narzadow piciowych u oséb chorujacych
na cukrzyce leczonych lekami z grupy flozyn

Zakazenia uktadu moczowo-ptciowego
u 0s6b chorujacych na cukrzyce sa czestszym
problemem niz u oséb zdrowych.

Nowoczesne leki przeciwcukrzycowe z grupy
flozyn dziatajg miedzy innymi w taki sposéb,
ze powodujg usuwanie nadmiaru cukru z moczem.
Ich stosowanie daje znaczaca poprawe wyréwnania
cukrzycy, sprzyja redukcji wagi ciata, zmniejsza
ryzyko choréb sercowo-naczyniowych
oraz wywiera korzystny wptyw na nerki.
U niektérych oséb przyjmujacych te leki moze
jednak wystapi¢ zakazenie narzgdéw ptciowych.

Co robié, zeby jak najbardziej ograniczy¢ ryzyko takich zakazen?

Myj rece woda z mydiem przez co najmniej 30 sek. przed skorzy-
staniem z toalety i po skorzystaniu z niej oraz uzywaj papieru toa-
letowego po oddaniu moczu.

Mycie rak zapobiega przenoszeniu sie drobnoustrojow chorobotwdrczych.
Uzycie papieru toaletowego po oddaniu moczu zapobiega pozostawaniu
resztek moczu na bieliznie, co zwieksza higiene.

Pamietaj o codziennej zmianie bielizny, wybieraj bielizne luzna i ba-
9 wetniana.
Po catym dniu bielizna jest brudna, nawet jezeli nie wida¢ tego na pierw-

szy rzut oka — nie zaktadaj jej nastepnego dnia. Zbyt ciasna bielizna
z syntetycznych materiatdw moze sprzyja¢ otarciom i poceniu sie, co

zwieksza ryzyko namnazania sie drobnoustrojow chorobotwadrczych.

e Pamietaj o higienie narzadéw piciowych — myj sie codziennie, a na-
rzady piciowe myj zawsze w kierunku od przodu do tytu.
,’* Myjac sie od przodu do tytu, zapobiegasz przenoszeniu sie bakterii kato-
O wych w okolice narzaddéw ptciowych. Wybieraj prysznic — kgpiel w wannie
sprzyja przenoszeniu sie drobnoustrojow do uktadu moczowego. Nie
uzywaj gabek ani myjek, poniewaz moga na nich namnazac sie bakterie.
Do mycia mozesz stosowac ptyn do higieny intymnej.
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Profilaktyka zakazen narzadéw ptciowych u oséb chorujacych na cukrzyce

Pij jak najwiecej ptynéw.

Optymalna ilos¢ ptynéw to ponad 2,5 | na dobe, a jezeli cierpisz na nie-
wydolnos$¢ serca — okoto 1,5 | na dobe. Czeste picie ptyndw wymusza
czestsze oddawanie moczu, co utrudnia gromadzenie sie drobnoustro-
jéw chorobotworczych, ktére sg wydalane z moczem. Jezeli masz ktopo-
ty z obliczeniem ilosci wypijanych ptyndw, stale nos przy sobie butelke
z woda — wtedy tatwiej bedziesz kontrolowag, ile ptynédw spozywasz.

Jak najczesciej oddawaj mocz.
e Korzystaj z toalety nie rzadziej niz co 4 godziny — nawet jesli nie czujesz

= parcia, opréznij pecherz moczowy. Pamietaj tez, zeby przed potozeniem
C 4 sie spac¢ odda¢ mocz. Dzigki temu unikniesz zalegania moczu i namna-
L zania sie drobnoustrojéw.

Wypij szklanke wody przed stosunkiem ptciowym i oddaj mocz po

Q stosunku.

Celem takiego postepowania jest wyptukanie bakterii z cewki moczowej,
jeszcze zanim dotrg do pecherza moczowego i wywotajg niepozadane
objawy.

Unikaj wyziebienia organizmu.
o Wyziebienie organizmu i spadek odpornosci sprzyjaja zakazeniom. Pod
\ wptywem zimna kurczg sie drobne naczynia krwionosne i zmniejsza sie
przeptyw krwi w btonach sluzowych, co sprzyja rozwojowi zakazenia.
Zabezpiecz swoje stopy i okolice narzadow ptciowych przed chtodem
- nie siadaj na zimnych powierzchniach, zaktadaj skarpety, nie chodz
w mokrych butach.

Nie lecz sie sam - jezeli pojawia si¢ pierwsze objawy zakazenia, od
Q razu skontaktuj sie z lekarzem.
‘ Jezeli poczujesz nieprzyjemny zapach w okolicach narzadéw ptciowych
s mimo dbania o higiene, Swigd w tej okolicy, zauwazysz zmetnienie mo-
czu, czestsze oddawanie moczu czy poczujesz pieczenie cewki moczo-
wej, jak najszybciej skontaktuj sie z lekarzem.

Q Regularnie badaj sie u ginekologa lub urologa.

Regularne badania ginekologiczne w przypadku kobiet i badania uro-

ﬁ logiczne w przypadku mezczyzn pozwalajg na wykluczenie schorzen
uktadu moczowo-piciowego, ktére sprzyjaja zakazeniom narzaddéw
ptciowych.

Pamietaj!

Jezeli zaobserwujesz pierwsze symptomy zakazenia narzadéw ptciowych, nie
probuj fagodzi¢ objawéw za pomoca suplementéw lub lekéw przyjmowanych
bez konsultacji - mozesz pogorszy¢ sytuacje. Im szybciej skontaktujesz sie

z lekarzem i rozpoczniesz leczenie, tym wigeksza bedzie skutecznos¢é tego

leczenia i tym krotszy czas jego trwania.
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