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Pamietaj!

Zanim przystgpisz do uzupetniania dzienniczka,
popros lekarza o informacije, jakie sg
Twoje indywidualne cele terapeutyczne.

Zapisz je w tabeli na sgsiedniej stronie
w odpowiednich miejscach.

LeKarz Prowadzasy .. ... ..o

y

Moje indywidualne cele terapeutyczne

Glikemia mg/dl mmol/I
HoA, % mmol/I
Cignienie tetnicze krwi / mmHg

Tetno uderzer/min

Cholesterol catkowity mg/dl mmol/|
Cholesterol HDL mg/dl mmol/I
Cholesterol LDL mg/dl mmol/I
Triglicerydy mg/dl mmol/I
Masa ciata kg




Informacje dla pacjenta

Do czego dazymy, leczac cukrzyce? /U 0s6b chorujgcych na cukrzyce wystepuje duzo wyzsze ryzyko:

Do osiggniecia zalecanego przez lekarza stezenia cu-
kru we krwi, dzieki czemu mozna ograniczy¢ ryzyko
groznych dla zycia powiktan cukrzycy i zapewnic lepszy

komfort zycia. zawatu lub udaru choroby  nadcisnienia
. . ; niewydolnosci moézgu wiencowej tetniczego
Dlaczego nieleczona cukrzyca jest taka grozna? \_ serca Y,

Wysokie stezenie glukozy we krwi prowadzi do wielu
powiktan. Najgrozniejsze z nich dotyczg uktadu krg-
zenia, ale nie omijaja rowniez innych narzadow, np.: Cukrzyca jest choroba, na ktdrej przebieg marmy wplyw.
Jezeli chcesz unikngC groznych powikfan i cieszy¢ sie
zyciem mimo choroby, koniecznie stosuj sie do zalecen
lekarskich:

Czy mozna uniknaé powikian cukrzycy?

nerek (ryzyko niewydolnosci),

oczu (uszkodzenie drobnych naczyn
w oczach moze prowadzi¢ do utraty wzroku),

kontroluj glikemie,

006

zazywaj zalecone leki,

a niekiedy powodujg uszkodzenie nerwow
i neuropatie cukrzycows,

ktorej niebezpiecznym powiktaniem

jest zespot stopy cukrzycowej.

O
©

kontroluj cisnienie tetnicze
f([g i stezenie lipidow

oraz prowadz zdrowy tryb zycia — wtasciwie sie odzywiaj
i podejmuj aktywnosc fizyczna.

\ - ’ - - - - -
lhl Cukrzyca utrudnia rowniez gojenie sie ran.



Informacje dla pacjenta

4 N
Pamietaj!
Osiggniecie wyznaczonych celéw lub nawet
zblizenie sie do nich, jesli chwilowo sg nie
do osiggniecia, poprawia sytuacje i rokowania.
Im blizej jestes osiggniecia wyznaczonych celow,
tym wieksze sg korzysci dla Twojego zdrowia.

/

Jakie parametry nalezy kontrolowac?

Jezeli chorujesz na cukrzyce, powinienes kontrolowac:

stezenie cukru we krwi (glikemieg)
@ wazne sg codzienne pomiary stezenia cukru
we krwi glukometrem oraz pomiar stezenia
hemoglobiny glikowanej (HbA, ) w terminach
wyznaczonych przez lekarza prowadzacego
(z reguty co 3 miesigce), dzieki ktéremu mozna

ocenic, jak wyglgdato stezenie cukru we krwi
w ciggu ostatnich 3 miesiecy;

cisnienie krwi
{[)9 poniewaz nieleczone nadcisnienie tetnicze
w pofaczeniu z cukrzycg az 2-krotnie zwigksza

ryzyko chorob uktadu sercowo-naczyniowego;

™ stezenie lipidow (cholesterolu LDL,

Q°§ triglicerydow)

- wysokie stezenie lipidow we krwi jest rowniez

czynnikiem ryzyka powiktar miazdzycowych,
a w potgczeniu z cukrzycg znaczgco zwieksza
ryzyko m.in. chordb kardiologicznych oraz
udaru mozgu;

mase ciata

H otytosc¢ jest niebezpieczna, poniewaz zwieksza
ryzyko powiktan cukrzycy; zmniejszenie masy
ciata obniza ryzyko powiktan cukrzycowych.

Jakie sa cele terapeutyczne?

Dla os6b chorujgcych na cukrzyce cele te zostaty usta-
lone przez Polskie Towarzystwo Diabetologiczne. Pa-
mietaj jednak, ze powinienes dopytac lekarza o Twoje
indywidualne cele terapeutyczne, poniewaz ogolne
cele terapeutyczne sg odmienne w zaleznosci od wieku
i chordb towarzyszgcych oraz mogg sie znaczaco roznic
w zaleznosci od stanu pacjenta.



Informacje dla pacjenta

| Stezenie glukozy we krwi

zZmierz przy uzyciu
glukometru:

holem).

2 W16z pasek do urzgdzenia.

3 Nakiuj opuszke palca igtg
Rycina 1. Zalecane miejsca nakiucia  jednorazowa lub lancetem,
ktory zwykle dotgczony jest
do aparatu — naktuwaj boczne powierzchnie palcow:
srodkowego, serdecznego i matego (pokazane na ry-
cinie 1). Te miejsca sa mniej wrazliwe na bdl i fatwiej

opuszek palcow.

pozyskac z nich krople krwi.

4 Po wyptynieciu niewielkiej kropli krwi natéz jg na pasek.

5 Odczytaj wynik na wyswietlaczu glukometru, a nastep-

nie zapisz go w dzienniczku.

Jak czesto nalezy mierzy¢ glikemie?

Zgodnie z wytycznymi Polskiego Towarzystwa Diabeto-
logicznego pomiary glikemii nalezy wykonywac zaleznie

od modelu leczenia:

1 Umyj rece mydtem i ciepta
wodg, a nastepnie doktadnie
osusz (nie dezynfekuj alko-

@

7,

osoby stosujace wielokrotne
wstrzykniecia insuliny metoda
basal-bolus — przy zmiennych dawkach
insuliny powinny wykonywac co najmniej

4 pomiary glikemii (standardowo na czczo
I po gtéwnych positkach), najlepiej jednak —
pety profil (7 lub 8 pomiardw);

osoby stosujace doustne leki
przeciwcukrzycowe i analogi GLP

w iniekcjach — powinny wykonywac

raz w tygodniu skrocony profil glikemii

i codzienne oznaczenia w roznych porach
dnia, najlepiej w porach profilu (mozna
kazdego dnia wykonywac pomiar w innej
porze potprofilu);

osoby stosujace state dawki insuliny

z cukrzyca typu 2 — powinny wykonywac
codziennie 1-2 pomiary glikemii (najlepiej

w porach profilu), raz w tygodniu — skrocony
profil, raz w miesigcu — dobowy profil.

W tabeli zaznaczono na niebiesko pory pomiaru
glukozy w profilu skréconym (pétprofilu).
Jesli wykonujemy petny profil, to oznaczamy
glukoze we wszystkich zaznaczonych porach.

-



Dzienniczek do monitorowania glikemii, ciSnienia tetniczego i masy ciata

Uwaga! Uwaga!
Osoby wykonujace profil skrécony (potprofil) Osoby wykonujace pelny profil oceny glikemii
wypetniaja tylko niebieskie pola w tabeli. wypetniaja wszystkie pola w tabeli.
Stezenie glukozy we krwi [mg/dI] .'(
przed przed przed | pomiar | Cignienie Cisnienie
obiadem kolacja snem | wnocy | rano [mmHg]* RAUISALlnlal]

* Cignienie tetnicze nalezy kontrolowac codziennie rano; przy poszukiwaniu braku rytmu cisnienia,
tzw. non-dippers, takze w godzinach nocnych (prawidtowo powinno byé nizsze w nocy).
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Dzienniczek do monitorowania glikemii, ciSnienia tetniczego i masy ciata

Uwaga! Uwaga!
Osoby wykonujace profil skrécony (potprofil) Osoby wykonujace pelny profil oceny glikemii
wypetniaja tylko niebieskie pola w tabeli. wypetniaja wszystkie pola w tabeli.
Stezenie glukozy we krwi [mg/dI] .'(
przed przed przed | pomiar | Cignienie Cisnienie
obiadem kolacja snem | wnocy | rano [mmHg]* RAUISALlnlal]

* Cignienie tetnicze nalezy kontrolowac codziennie rano; przy poszukiwaniu braku rytmu cisnienia,
tzw. non-dippers, takze w godzinach nocnych (prawidtowo powinno byé nizsze w nocy).

12




Dzienniczek do monitorowania glikemii, ciSnienia tetniczego i masy ciata

Uwaga! Uwaga!
Osoby wykonujace profil skrécony (potprofil) Osoby wykonujace pelny profil oceny glikemii
wypetniaja tylko niebieskie pola w tabeli. wypetniaja wszystkie pola w tabeli.
Stezenie glukozy we krwi [mg/dI] .'(
przed przed przed | pomiar | Cignienie Cisnienie
obiadem kolacja snem | wnocy | rano [mmHg]* RAUISALlnlal]

* Cignienie tetnicze nalezy kontrolowac codziennie rano; przy poszukiwaniu braku rytmu cisnienia,
tzw. non-dippers, takze w godzinach nocnych (prawidtowo powinno byé nizsze w nocy).

14
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Kwartalne badania okresowe

Data

HbA

1c

%

mmol/l

Data

HbA

%

mmol/I
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Stosowane leki

Nazwa leku

Dawka

‘- (

4

L}
po potudniu | wieczorem

Nazwa leku

Dawka

\ll *
‘

‘.

4 *

]
po pofudniu | wieczorem
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. o
Badania okresowe rzadsze (np. raz na rok) Q.) AN
(7

Data

Dobowe monitorowanie cisnienia

N L] ’
maksymalne dzienne;’;

Lipidogram

*
minimalne nocne :(

LDL

HDL

nie-HDL

triglicerydy




Informacje dla pacjenta

Kryteria kontroli cisnienia tetniczego

skurczowe < 140 mmHg

w cukrzycy typu 1, gdy nie ma ryzyka

hipoglikemii, a takze przy glikemii

na czczo 80—-110 mg/dl

(4,4-6,1 mmol/l) i glikemii popositkowej

< 140 mg/dl (7,8 mmol/l) rozpoznan;ng I;gaygils)nziennc;;vnc;
HbA, =6,5% i bez powiktfan narzadowych
(48 mmol/l) w krotkotrwatej cukrzycy typu 2

rozkurczowe < 90 mmHg

proba uzyskania
< 130/80 mmHg

u chorych 130/80 mmHg,
u dzieci i mtodziezy z naqcis'nieniem ale nie mniegj niz
i nefropatia  120/70 mmHg

w czasie planowania cigzy
i w | trymestrze cigzy

< 7 OOA) u WszyStKiCh ChoryCh 7 CUerYCQ Wszelkie prawa zastrzezone. Powielanie, przechowywanie w systemach wyszukiwania infor-
|-IbA1c - . ; macji i transmitowanie w jakiejkolwiek postaci za pomoca jakichkolwiek metod elektronicznych,
(53 mmOI/l) typu 2 (kry‘[eﬂum ogoh’]e) mechanicznych, kserograficznych, rejestracyjnych i innych zabronione bez uprzedniej pisemnej

zgody posiadacza praw autorskich. Dotozono wszelkich staran, aby informacje zostaty w niniejszej
publikacji przedstawione jak najdoktadniej. Ani Wydawca, ani Autor nie moga zosta¢ pociagnie-
ci do odpowiedzialnosci za btedy czy jakiekolwiek konsekwencje wynikajace z opierania sie

uosdb >70.rz. z Wie|0|etﬂia CUkrzyCa na informacjach przedstawionych w niniejszej publikacji. Opinie wyrazone w niniejszej publikacii

HbA1 < 8,00/0 i L : : nie musza by¢ zgodne z opiniami Wydawcy lub Grantodawcy.
c przy wspotistniejgcych powiktaniach .
(64 mmOI/I) ) © ITEM Publishing Sp. z 0.0. Sp.k., Warszawa 2020
SerCOWO'naCZymOWyCh Autor: prof. dr hab. n. med. Jacek Sieradzki
Wydawca:

ITEM Publishing Sp. z 0.0. Sp.k.

. . ul. Tuzycka 12
u kobiet w cigzy od Il trymestru 03-683 Warszawa

HbA _ =6,0%
(42 mmol/l)
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